‘Aan elk mens is een grens’

INTERVIEW MET CHRISTINE KLIPHUIS
De moeder van Christine Kliphuis (53) wordt in 2004 getroffen door een beroerte en verandert plots van een actieve, betrokken en zelfstandige vrouw in een hulpbehoevende patiënt die niets meer zelf kan, bang en verward is: ‘Er zit hier een gat’, zegt ze en ze wijst naar haar hoofd. ‘Mijn hoofd is hol.’

Door Karin Swart
Dat deze uitspraak van haar moeder de titel van haar nieuwe boek is geworden, was voor Christine een logische keuze. ‘Het was zo typerend voor hoe ze zich voelde, want ze voelde wel dat er iets ontbrak, dat het allemaal niet goed meer werkte, maar hoe dat dan precies zat wist ze ook niet.’ Voor Christine kwam de beroerte van haar moeder als een donderslag bij heldere hemel. ‘Ik kon niet bevatten wat er allemaal gebeurde. En dan ook nog eens met mijn moeder met wie ik een heel goede band had. Toen ze nog gezond was, had ik veel contact met haar en was ik degene van de naaste familie die het beste wist wat er in haar omging, wat ze bedoelde en met welke mensen ze omging. En ineens moest ik voor haar dingen gaan regelen, want ik wist ook het beste wie belangrijk voor haar waren.’ Als contactpersoon van de familie voelt Christine zich verantwoordelijk om de vrienden van haar moeder op de hoogte te houden van haar toestand. Haar rol als mantelzorger is begonnen.

Er breekt een zware en intense periode aan waarin ze de zorg voor haar moeder moet gaan combineren met haar gezin en werk. ‘Je moet allerlei bordjes in de lucht houden, net als in zo’n circusact. Ik weet nog uit die tijd, dan ging mijn mobiel en dacht ik ‘oh, wat nu weer!’ Dan belden ze vanuit het verpleeghuis of er was weer iets of er moest weer wat. Doordat er ineens zoiets gebeurt, ben je het vertrouwen kwijt dat het leven gewoon een beetje relaxed z’n gangetje gaat.’ Christine vertelt dat ze het moeilijk vond om een beetje ruimte voor zichzelf te maken. ‘Mijn moeder vond het zo erg als ik weer wegging. Je voelt je schuldig, terwijl je weet dat je alles doet wat je kunt. Dat is emotioneel zwaar.’

‘Als ik terugkijk ben ik blij dat ik het allemaal heb gedaan, maar ik ben wel over mijn eigen grenzen heengegaan, omdat ik dacht ‘ik moet er voor haar zijn; ik kom straks wel weer’. Maar op den duur merk je ‘oh, er gaat iets niet goed met mij’. Toen mijn moeder was overleden, was het ineens helemaal over. Ik was helemaal uitgeput, alle reservetankjes waren leeg. Ik ben driekwart jaar uit de running geweest. Ik heb me gerealiseerd dat het ook voor mij echt te veel kan worden. Aan elk mens is een grens. Maar goed, ik weet niet als er weer iets in deze sfeer gebeurt, wat ik dan doe.’
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Christine Kliphuis toont trots haar nieuwe boek. Op de achtergrond een foto van haar vader en moeder.
‘Het moest geen ‘emo-verhaal’ worden.’

Vanaf de periode dat haar moeder in het ziekenhuis lag tot haar overlijden acht maanden daarna in een verpleeghuis, hield Christine een dagboek bij over wat er allemaal gebeurde. Door het op te schrijven, werden de dingen voor haar tastbaar. Het was haar manier om grip te houden op de situatie waarin ze verkeerde. Christine: ‘De aantekeningen vormden de basis, maar ik ben het boek pas een paar jaar later gaan schrijven toen ik voldoende afstand kon nemen. En dat is heel andersg dan als je iets van je afschrijft. Het moest geen ‘emo-verhaal’ worden. Daar zit niemand op te wachten. Ik heb er een mooi boek van willen maken. De ellende mooi opschrijven, terugbrengen tot sobere emoties, zonder het allemaal heel dramatisch te willen beschrijven. Ik wilde van dichtbij vertellen hoe het is om zoiets mee te maken als iemand in je omgeving dit krijgt; alle dilemma’s, alle moeilijke momenten, de uitputting. Ik wilde gewoon mijn verhaal vertellen, op mijn eigen manier.’ Ze merkt aan de reacties op haar boek dat mensen zich herkennen in haar verhaal: ‘dat je die ouder kwijtraakt zoals die was en dat je eigen rol als kind ook niet meer klopt, omdat je ineens moeder wordt of vader. Die herkenning van emoties en gevoelens doet mensen vaak goed.’

Dat Christine sinds enkele maanden weer regelmatig in een verpleeghuis komt, heeft een andere reden. Ze zet zich namelijk opnieuw in voor patiënten in een verpleeghuis – sommigen met eeneen hersenbeschadiging net als haar moeder  alleen nu in de rol van klachtenbemiddelaar voor een aantal verpleeghuizen in de Haagse regio. ‘En zo komt alles weer bij elkaar,’ concludeert Christine.
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Christine Cathérine Kliphuis





Geboren


19 september 1957 in Enschede





Opleiding en werkervaring


Begon als student Russisch aan de Rijksuniversiteit Groningen en is zich in de loop der jaren gaan toeleggen op het vak communicatie; ze volgde later ook een opleiding tot mediator 





1980	redacteur en p.r.-functionaris NBLC


1992	hoofd voorlichting en public relations Diaconessenhuis Voorburg


1998	communicatiemedewerker Stichting Parco verpleeg- en verzorgingshuizen


2002	eigenaar Christine Kliphuis Communicatie


2003	communicatieadviseur GGD Zuid-Holland West


2010	onafhankelijk klachtenbemiddelaar  vanuit Quasir bij WoonZorgcentra Haaglanden





Publiceerde19 kinderboeken -, waaronder een medische serie voor kinderen bij Uitgeverij Sjaloom en Uitgeverij De Vier Windstreken





Privé


Getrouwd met Bert, heeft een dochter die Annika heet.





















































